LE SPORTET LA BOKKE HUMELR :

Saison 2024-2025

Le programme

Saison Horaire Cours Animateur
2023-2024
Lundi 8:55H a 9:50H GYM TONIC Nathalie
11H a 11:55H GYM Douce Nathalie
14H a 17H Randonnée 1 semaine sur 2 et 1 samedi/mois Danielle
Mardi 9H a 10H QI GONG Philippe
10H a 11H PILATES Bénédicte
11H a 12H PILATES Bénédicte
Mercredi 9H a 10H GYM TONIC CARDIO Nathalie
10H a 11H YOGA PILATES Nathalie
11H a 12H STRETCHING Marjorie
Jeudi 9H a 10H30 YOGA (Confirmé) Véronique
10H30 a 12H YOGA (Débutant) Véronique
11H a 12H LONGE-COTE Christophe
14H a 15H DANSE Chorégraphique Marjorie
Vendredi 9H a 10H ZUMBA Nathalie
10H a 11H YOGA PILATES Nathalie
11H a 12H STRETCHING Marjorie
Vendredi 16H a 17H AQUA GYM Christophe

Pour les activités dédoublées (Yoga, Yoga-Pilates et Stretching), les adhérents sont autorisés a participer aux 2 séances dans la mesure ol le nombre de

participants permet de suivre le cours avec un maximum de confort, tant pour les adhérents que pour le professeur.
Il en va du bon sens de chacun afin que les séances se déroulent dans de bonnes conditions

Vacances scolaires de Noél :

Vacances scolaires de la Toussaint, d'Hiver et de Printemps :

les activités sont interrompues pendant toutes les vacances Les activités sont interrompues pendant la premiére semaine des vacances scolaires.
du 21 décembre 2024 au 5 janvier 2025 Zone B : 19/10/24 au 27/10/24, 08/02/25 au 16/02/25, 05/04/25 au 13/04/25
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