
GV ESTEREL HORAIRE COURS ANIMATEUR

LUNDI

9H - 10H GYM TONIC Nathalie
10H - 11 H YOGA SUR CHAISE Philippe
  11H - 12 H  LONGE COTE Christophe
  11H - 12 H RENFORCEMENT MUSCULAIRE Carole

 14H15  RANDONNEE Danielle

MARDI

9H - 10 H GI GONG Philippe
10H - 11 H PILATES Bénédicte
11H - 12 H PILATES Bénédicte

14H30 -15H30 GYM DOUCE Nathalie

MERCREDI
9H - 10 H GYM TONIC CARDIO Nathalie
10H - 11 H YOGA - PILATES  Nathalie
11H - 12 H STRETCHING Marjorie

JEUDI

9H - 10 H30 YOGA Véronique
10H30 - 12 H YOGA Véronique

14H - 15 H DANSE CHOREGRAPHIQUE Marjorie
15H -16H PILATES Marjorie

VENDREDI

9H - 10 H ZUMBA Nathalie
10H - 11 H YOGA - PILATES  Nathalie
11H - 12 H STRETCHING Marjorie
16H - 17 H Christophe AQUA GYM

(pas de cours pendant les vacances)

 (1 semaine sur 2 + 1 dimanche /mois)

(cotisation complémentaire)          Stade nautique A.
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